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Mete glzel bir cumartesi gini sabah erkenden uyanmisti Ashnda tim
gece heyecandan gdzine uyku girmemisti. BUylk gian gelip catrmisti.
Babasi dogum glninde o ok istedigi tableti alacagini sdylemisti. Artik

Mete'nin de arkadaslan gibi bir tableti olacakt.

Mete derslerinde cok basanli, okulu cok seven, sosyal, ailesi ve arkadaslan
ile vakit gecirmektan keyif alan, sevecen ve saygih bir cocuktu, Futbol
maglar ve voleybolu gok seviyardu. Eskiden mahalle arkadaslan ile sik sik
mag yaparlardi. Hatta diger mahallelerle turnuvanalar dizenlerlerdi.
Pencereye gegmis babasini beklerken bombos duran hal sahaya takild

gozleri. Ahh ne glzel glnlerdi diye gecirdi icinden.






Evde dogum guinu icin hazirhklar devam ediyordu,
Mete’ni ici icine sigmiyordu. Bir taraftan yeni bir yasa
girmenin verdigi mutluluk diger taraftan babasinin
alacag tabletin verdigi mutluluk hissi vardi. Annesi
Mete'den dogum gunud hazirliklari icin yardim istemisti

ama Mete’nin akh hala kapinin zilindeydi.
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Ve zil calmis o beklenilen an gealmisti. Mete blyUk bir heyecanla kapiy acmig
tam babasini bekledidi anda evin kedisi yulaf birden kapidan iceriye dodru
girdi. Mete saskin gézlerle babasini anyordu. Tam o sirada Mete'nin babasi
kapidan elinde hediye kutusunu andiran bir poset ile igeriye dogru adimim
attr.

Mete babasing, babasi da Mete' ye sanldi. Ve Mete hazirliklarda annesine
yardim etmeye devam etti. Fakat hal3d heyecan gegmemisti. "Acaba dodum
glnum nasil olacak?” diye kendi kendine soruyordu.

Hazirhklar bitti ve aksam oldu. Mete cok heyecanlydi. Isik kapandi, pasta geldi

ve konfetiler patlatildi. Artik hediye zaman gelmis idi. Mete o kadar
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heyecanlyd ki ilk 6nce babasinin hediyesini agacaktl. Onine dogru u;el-ct‘i-ﬁ.,nla-

tam acacakt ki.
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"Dur!" dedi kardesi. "O paketi ben acacagim"

Mete: Ama benim dogum gunam.

"Ben acacagim” dedi kardesi.

Mete ve kardesi hararetli sekilde tartisirken kedisi Yulaf
tirnaklarini pakete gecirdi, paket bir anda aciliverdi.
Ve iste o an...

Gunlerdir bekledigi hediye tam karsisinda
indirecegi oyunlarin hayaliyle yanip tutustugu tablet
parmaklarinin arasinda duruyordu.

Kostu babasina sarildi "Tesekkur ederim™ dedi.
Babasi "bir sartimiz var" dedi.

Mete"Sart mi?" diye sordu.
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Kardesin de seninle birlikte tableti kullanacak
dedi babasi. Mete bu fikri pek begenmese de
tableti kullanabilmek icin kabul etti.

Zamanla kardesi ile tablet kullanimi
konusunda anlasmazliklar yasamaya
basladilar. Kendisi 6dev yaparken kardesi
tabletten oyun oynamak istiyordu. Bu
durumdan kaynaklanan rahatsizhgini
babasina séylemek icin babasinin yanina gitti.
Baba sana bir sey soylemem gerekli tablet
konusunda dedi.




Mete babasina bir tabletin onlara
yetmedigini, kardesi ylzinden
odevlerini yapamadigini soyledi.
Babasi bu durumda ona bir

tablet daha aldi ve odevlerini
dizgunce yapmasini tembihledi.
Mete ilk once 6devlerini

dizgunce yapip az bir sire de
n oynuyordu. Ancak zamanla
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Mete'nin aliskanhklan giderek degisiyordu. Artik ne
arkadaslari ile ne de kardesi ile bahcede oyun oynuyordu.
Ailesi ve cevresi ile iletisimi bir hayli zayiflamisti. Oyle ki;
annesinin  "Yemek hazir!" seslenislerini bile artk
duymuyordu.

Gece geg¢ saatlere kadar tabletinde oyun oynadigi icin
okula gec¢ kalyor,derslerine dikkatini veremiyor ve ders
basarisi  gittikce distyordu. Gorme bozuklugu ve
halGsinasyon gorme gibi saghk problemleri ortaya ¢ikmaya
baslamist.
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Bu durumu fark eden 6gretmeni Mete'nin anne ve
: » babasini okula cagirarak gorismek istedi. Mete'nin
anne ve babasi 6gretmenin daveti Gzerine okula

giderek égretmen ile gérastrler.
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Ogretmeni anne ve babasina: Mete'nin
cok degistigini, eskisi gibi sosyal
faaliyetlere katilmadigini, derslere
ilgisinin azaldigini ve son olarak

odevlerini aksattugini soyledi.




""Mete bizim gelecek vaadeden )
o§rencimizdi, nasil bir sorun ile F
karsilastgini bulmak istedik bu ylzden
sizinle gorusuyoruz'' dedi. Annesi ve
babasi Gzuntlyle birbirlerine baktlar ve
babasi "'sorunun kaynagini sanirim
biliyoruz hocam "' dedi.
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Ogretmen merakla neymis? dedi. ailesi
tablet oldugunu agikladi. Ancak
olaylarin bu kadar ilerleyecegini hic
tahmin edemediklerini soyledi.

peki bundan sonra ne yapabilirlerdi?
Annesi; ""hemen eve gidip tableti
kaldiracagim'' ded..




Ogretmeni ise ""hayir'' dedi. Bu davranisi )
bu sekilde bitiremeyiz. bu kalici bir
hasara neden olabilir, icine kapanip
iletisimi kesebilir. Annesi;

"nasil davranacagiz peki'' dedi.
Ogretmeni: ''yavas yavas bu bagimliliga
son vermeliyiz, once kullanim suresini
azaltmakla baslayalim'' dedi.




Biz 6devlerini rahatca yapsin diye
Mete Bey'e tablet alalim o tableti
oyun oynamak icin kullansin.Eve
gidelim tableti tamamen
kaldiracagim.




Teknoloji caginda tablet,telefon gibi aletleri
yasaklamak ¢c6zum degil hanim.Oglumuza
p teknolojinin dogru kullanimini 6§retmemiz
"N gerekiyor.Ogretmeninin de soyledigi gibi
tablet kullanimini yavas yavas azaltarak
baslamaliyiz.




Ogullari Mete'nin teknolojiyi yanhs
kullanimina oldukca Gzilen Mert Bey ve
Meryem Hanim yol boyunca bu siirecte neler
| yapabilecekleri hakkinda konustular.

Mert Bey:''Haftasonu hava guzel olursa
ailecek piknige gidelim.Hem cocuklarimizla
hos bir vakit gecirmis oluruz hem de
teknolojinin dogru kullanimiyla ilgili cocuklari
bilgilendiririz."" ded.i.




Ertesi gun Bolat ailesinin sansindan hava gunluk giineslikti.
Meryem hanim erkenden kalkip piknik icin gereken tum
malzemeleri hazirladiktan sonra Mert Beyi, Mete ve

Ozan'i uyandirdi. Ozan piknige gidecekleri icin havalara
ucarken Mete bu durumdan hig hosnut olmadi. Clnkd gtin
boyu tablette oyun oynamayi planliyordu. Babasi Mete'nin

piknik fikrinden pek hosnut olmadigini fark edince;

-Yanina futbol topunu da almalisin Metecigim baba-ogul bir

mag yapariz dedi. :)
Babasiyla mac yapacagini duyan Mete az da olsa bu duruma

sevindi.







. Abicim pas at!
Gooolllllll... :)

Aferin cocuklar Kaleye kos
kardesim kaleye..
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Hep birlikte sarlalar soyleyip giiliip eglenen Bolat ailesi birlikte bol
kahkahal giizel bir giin gecirmisti. Piknige gidecelderini 6grendiginde bu
durumdan hi¢ memnun olmayan Mete dahi ailesiyle hos vakitler
gegirmisti. Ustelik babasiyla mag yapmaktan da gok biiyiik keyif almigtu.
Mert Bey ve Meryem Hamim okul doniisii ogullan Mete'yi oyun
bagimhiligindan nasil kurtaracaklarimi konusurken ailecek birbirlerine
daha gok vakit ayirma ve teknolojisiz ge¢en zamani yavas yavas artirma
karar almiglardi. Mert Bey ve Meryem Hamim gok isabetli bir karar
vermisti. Ciinkii Mete ailesiyle gecirdigi bu vakitten oldukca hognuttu.
Mete'nin anne ve babasinin aldigs bu karar meyve vermeye baglarmsti
ancak daha yolun gok bagsindaydilar. Mete'nin sanal Slemden gercek dleme
ddnmesi icin biraz daha zaman gerekiyordu.
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Mete ve ailesi birbirlerine daha ¢ok vakit ayirir elmustu. Birlikte
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kitap okuyor, yarismalar yapiyor, hayvanat bahgesine gidiyor, kir
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A gezileri diizenliyorlardi. Hem eglenceli vakit gegiriyor hem de
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zamani etkili bir sekilde kullanmis oluyorlardi.
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Mete, okul disindaki zamanlarinda derslerine calisip, kitap okuyor
arastirma yapiyor, arkadaslari ile bahcede oyunlar ny;'luyurdu. :

Ailesi ile birlikte aldiklar: karar dogrultusunda giinde bir saat
tabletinde oyun oynuyordu. Sanal alemden uzaklasip gercek

alemde vakit gecirmeye baglayan Mete'nin saglik problemleri o
azalmaya baslamis, ailesi ve arkadaslar ile olan iletisimi dﬁzelmiﬁi,_g

Gece geg saatlere kadar uykusuz kalmayinca okuluna vaktinde

idip derslerini dikkatli dinler olmustu.
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Bu gedisla Mete maktabda alaci sagirdlardan
birina cevrilmisdi. Mete tez -tez bilik yarislarinda
istirak edarak maktab birincisi olmusdu.
Belalikla Mete maktabi ala giymatlarls bitirib
Universiteta daxil olur .Yuksak calisganhgi
sayasinda universiteti ds muvaffagiyyatls = &
bitirarak muallim pesasina yiyalanir. l
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oziz sagirdlar,siz artiq texnologiyadan neca
istifada edacayinizi bilirsiniz. Internetdan
samoarali istifada etmalyik.9gar vaxtimizi

| dizgiin bélsak biitiin arzularimizi hayata
kegcirmaya zamanimiz olgacaq!




YAZARLAR

Elbistan Anadolu Imam Hatip Lisesi
Cumhuriyet Ortaokulu
Muallim Hayrullah Efendi Ortaokulu
Dogankoy Sehit Ugur Kartal Ortaokulu
Yiicel Celikbilek imam Hatip Ortaokulu
Zeki Karakiz Ortaokulu
Haci Osman Arikan Imam Hatip Ortaokulu
Bozhiiyiik Sehit Samet Karsli Ortaokulu
Zeki Karakiz Ortaokulu
A.S Pugkin adina Tovuz Sehir Tam Ortaokulu



